
 
FOR-GD-002 

Página 1 de 8 

 

 

ACTA 

FECHA:   08 de Abril de 2025  Bogotá  

LUGAR: Jardín infantil cofinanciado Emanuel  

HORA: 14:00   

TEMA:  

 Medidas para reducir riesgos de accidentes por heridas con objetos contundentes. 

 Medidas para reducir riesgos de accidentes caudados por bronco aspiración 

 Medidas para reducir riesgos de accidentes por quemaduras en niños 

ASISTENTES: Madres, padres y cuidadores  

ORDEN DEL DÍA: 

● Se envía periódico informativo con cada una de las medidas 

● Solución de dudas o inquietudes   

● Recopilación de apreciaciones   

OBJETIVO: 

 sensibilizar a docentes, auxiliares pedagógicas y padres de familia del jardín 

Emanuel sobre la elección de objetos apropiados para la edad las cuales 

corresponden a la habilidad e interés del niño (as) e igualmente comprobar la 

seguridad del entorno de juego contribuyendo de esta manera a la reducción de 

lesiones producidas por los mismos. 

 concientizar a las familias del jardín infantil sobre las medidas preventivas, de 

actuación inmediata y seguimiento frente a riesgos de bronco aspiración en niños, 

con el fin de garantizar una atención segura durante la alimentación y prevenir 

situaciones que comprometan su salud y bienestar. 

 Sensibilizar y orientar a las familias sobre prácticas seguras en el hogar que 

permitan prevenir quemaduras en niños y niñas, promoviendo el manejo 
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adecuado de alimentos calientes, electrodomésticos y objetos de riesgo, con el fin 

de garantizar entornos protectores y reducir accidentes durante las rutinas diarias. 

DESARROLLO: 

Se les comparte vía whatsApp a las familias del jardín infantil cofinanciado Emanuel un 

periódico informativo el cual les muestra las medidas que se deben tener en cuenta para 

reducir accidentes con un antes, durante y después de los dos temas correspondientes 

 MEDIDAS EN EL HOGAR PARA PREVENIR ACCIDENTES POR HERIDAS CON 

OBJETOS CONTUNDENTES 

ANTES (Prevención en casa) 

 Revisa que los juguetes y objetos que usan tus hijos/as no tengan bordes filosos, 

partes pesadas o puntas. 

 Evita dejar al alcance de los niños pilas, imanes o baterías pequeñas. Pueden ser 

tóxicas o causar atragantamiento si las ingieren. 

 No les des objetos con cuerdas largas, hilos o tiras que puedan enredarse en su 

cuello. 

 Asegúrate de que los objetos y juguetes sean adecuados para su edad y 

desarrollo. Lee siempre las etiquetas y recomendaciones del fabricante. 

 Evita darles a niños menores de 3 años piezas pequeñas que puedan llevarse a 

la boca. Si cabe dentro de un tubo de papel higiénico, es peligroso. 

 No dejes bolsas plásticas ni globos de látex al alcance de los niños; pueden causar 

asfixia. 

 Supervisa siempre los momentos de juego. No los dejes solos con objetos que no 

conoces bien. 

 Revisa regularmente los juguetes. Si están rotos, en mal estado o sucio, retíralos 

inmediatamente. 

 Acompaña y participa del juego. Observa cómo los usan y si hay algún riesgo en 

el entorno. 
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 Crea un espacio de juego seguro, libre de objetos punzantes, muebles filosos o 

pisos resbalosos. 

DURANTE (Si ocurre un accidente) 

 Mantén la calma y revisa la herida o golpe sin mover al niño si hay sospecha de 

lesión mayor. 

 Limpia la herida con agua y jabón, si es leve. 

 Llama al servicio de emergencias si la herida es grave, sangra mucho o hay 

pérdida de conciencia. 

 Informa a todos los adultos de la casa lo que ocurrió y toma decisiones juntos. 

 Si cuentas con un seguro médico o póliza, actívala si aplica. 

DESPUÉS 

 Acompaña emocionalmente al niño/a, explícale lo que pasó con un lenguaje 

simple y tranquilo. 

 Haz seguimiento médico si fue necesario y toma nota de lo ocurrido para evitar 

que vuelva a pasar. 

 Realiza ajustes en el hogar (retira objetos peligrosos, asegura esquinas de 

muebles, etc.) 

 Comparte lo aprendido con otras personas que cuidan al niño: abuelos, hermanos, 

niñeras. 

MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES CAUSADOS POR BRONCO 

ASPIRACION 

ANTES 

 Corta los alimentos en trozos pequeños, especialmente para niños menores de 4 

años. 

 No ofrezcas alimentos duros, pegajosos o que puedan atascarse fácilmente (uvas 

enteras, frutos secos, caramelos, etc.). 

 Evita que jueguen mientras comen o que caminen con comida en la boca. 
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 No dejes objetos pequeños al alcance (botones, tapitas, juguetes diminutos). 

 Enseña desde pequeños a no llevarse cosas a la boca: lápices, papeles, piezas 

de juegos, etc. 

 Asegúrate de que el niño esté sentado correctamente al comer o jugar con objetos 

manipulables. 

 Ten presente si tu hijo/a tiene condiciones especiales como dificultad para tragar 

o problemas neurológicos: requiere mayor vigilancia. 

DURANTE 

 Si notas que el niño/a se atraganta (tos, no puede hablar o respirar, color azul en 

los labios), actúa inmediatamente: 

 Aplica maniobras de desobstrucción (palmadas en la espalda o compresiones 

abdominales según la edad). 

 No metas los dedos en la boca** si no ves el objeto, puedes empujarlo más. 

 Llama al 123 si el niño no mejora en segundos. 

DESPUÉS 

 Llévalo al centro médico aunque parezca que está bien, para descartar lesiones 

internas. 

 Mantén la calma, acompaña al niño con cariño y contención. 

 Reflexiona sobre qué provocó el accidente y retira de casa el objeto o alimento 

que lo causó. 

 Capacita a los demás cuidadores del hogar sobre qué hacer en estos casos. 

 Considera realizar un curso básico de primeros auxilios pediátricos. 

MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTES POR QUEMADURAS 

ANTES 

 No permitas que los niños entren solos a la cocina. Usa barreras o puertas si es 

necesario. 

 Gira las asas de las ollas hacia adentro al cocinar. 
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 Evita dejar líquidos calientes al borde de la mesa o en lugares bajos. 

 Revisa la temperatura de los alimentos antes de dárselos al niño. Prueba tú 

primero. 

 No dejes planchas conectadas, termos destapados o teteros recién calentados al 

alcance. 

 Instala protectores en enchufes y revisa el estado de cables y electrodomésticos. 

 Enseña a los niños que el fuego, el horno y el agua caliente pueden hacerles daño. 

Usa cuentos o juegos para explicarlo. 

DURANTE 

 Si ocurre una quemadura: 

 Retira al niño del lugar y quita la ropa o accesorio solo si no está pegado a la piel. 

 Enfría la zona con agua a temperatura ambiente por 10-15 minutos. 

 No uses cremas, pomadas ni hielo. No revientes ampollas. 

 Llama al médico o acude al centro de salud. 

 Conserva la calma para que el niño no se asuste más. 

DESPUÉS 

 Sigue al pie de la letra las recomendaciones médicas. 

 Acompaña al niño emocionalmente y haz que se sienta protegido. 

 Revisa qué causó el accidente y toma medidas para que no vuelva a suceder 

(instalar barreras, reorganizar utensilios, mejorar supervisión). 

 Capacita a los demás miembros de la familia sobre estas medidas. 

 Refuerza la enseñanza a los niños, de forma positiva, sobre el autocuidado en 

casa. 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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APRECIACIONES DE LAS FAMILIAS  

  “Después de leer el periódico, cambiamos varios juguetes por otros más 
seguros. No sabía que una simple pieza pequeña podía causar un accidente 
grave.” 

  “Ahora dejo que la comida se enfríe bien antes de dársela a mi hija. Me 
sorprendió mucho saber que la temperatura de los alimentos puede causar 
quemaduras.” 

 “Me impactó leer sobre el atragantamiento silencioso. Siempre pensaba que si no 
tosía, no pasaba nada. Esta información fue muy valiosa.” 

  “No tenía idea de que las pilas y los imanes eran tan peligrosos si los niños se 
los llevan a la boca. ¡Ya revisamos todos los juguetes en casa!” 

 “Gracias por esta información clara y concreta. Sentí que era un llamado a 
cuidarlos mejor sin necesidad de alarmarse, solo estando más atentos.” 

 “Nos ayudó a crear una rutina de revisión del espacio donde juega mi hijo. Ahora 
cada semana vemos qué puede representar riesgo y lo retiramos.” 

 “Compartí el periódico con la cuidadora y con la abuela. Todos aprendimos 
juntos y ahora estamos más coordinados en cómo prevenir accidentes.” 

 “Lo mejor fue que nos explicaron qué hacer si un accidente sucede. Ahora me 
siento más preparada para actuar sin entrar en pánico.” 

 “Agradezco que como jardín se preocupen por lo que pasa también en casa. A 
veces no somos conscientes de lo que puede ocurrir en segundos.” 

 “Ver los ejemplos reales y las acciones claras me hizo pensar: no se trata de 
tener miedo, sino de saber cómo prevenir con amor y atención.” 

 Después de leer el material, hablamos en familia sobre cómo actuar en una 
emergencia. Mi pareja y yo hicimos un pequeño plan por si llegara a pasar algo." 

 "Me pareció excelente que incluyeran pasos claros sobre qué hacer 'durante' y 
'después' de un accidente. Nunca había visto información tan detallada y fácil de 
entender." 

 "Gracias a esta información, entendí la importancia de no dejar a los niños solos 
ni siquiera por unos minutos, especialmente cuando están comiendo o jugando." 

 "Me gustó que el enfoque no fuera alarmista, sino de cuidado consciente. Me 
sentí acompañada y más tranquila sabiendo que estoy haciendo lo correcto. 

 "Pusimos protecciones en las tomas de corriente después de leer el periódico. 
Fue un cambio pequeño pero muy importante para prevenir accidentes."** 
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 "Mi hijo tiene autismo, y ver que también se incluyeron recomendaciones para 
niños con condiciones específicas me hizo sentir muy tenida en cuenta." 

 "Este tipo de información debería enviarse más seguido. Como mamá primeriza, 
muchas veces no sé por dónde empezar para prevenir accidentes." 

 "Nunca imaginé que los cordones largos o tiras de mochilas pudieran representar 
peligro. Desde ahora reviso bien todo lo que usa mi hija." 

 "Hicimos un rincón de juegos nuevo con materiales más seguros y aptos para la 
edad. El periódico nos ayudó a ver lo que ya no era adecuado." 

 "Revisamos la cocina y quitamos las cosas calientes de la orilla de la mesa. 
También enseñamos a los niños que no deben entrar sin permiso." 

 "Lo que más me gustó fue aprender qué hacer si un niño se quema. Antes solo 
pensaba en poner cremas, pero ahora sé que no es lo correcto." 

 "Me ayudó a explicarle a mi hijo con paciencia por qué no debe llevarse cosas a 
la boca. Lo hicimos con un juego como sugería el periódico." 

 "Es la primera vez que recibimos una guía tan completa desde el jardín. Se nota 
el compromiso con nuestra participación como familias." 

 "Después de leer el contenido, compartí la información con mi grupo de mamás 
por WhatsApp. Todas agradecieron el material." 

 "Me gustó que se hablara también del acompañamiento emocional luego de un 
accidente. A veces no pensamos en cómo se siente el niño." 

 "Ahora tengo una caja especial para guardar los juguetes dañados que deben 
salir de circulación. Hago una revisión semanal como se sugiere." 

 "El periódico me dio la tranquilidad de saber que podemos prevenir muchos 
accidentes si actuamos con atención y amor." 

 "Fue muy útil tener la información en WhatsApp. A veces no podemos asistir a 
talleres, pero así todos pudimos leerlo en casa." 

 "Gracias a este material, también estoy educando a mis hijos sobre el 
autocuidado. Ya reconocen cuáles juguetes pueden ser peligrosos." 

 "Esto no solo me sirvió como mamá, sino también para cuidar a mis sobrinos 
cuando están en casa. ¡Mil gracias por esta iniciativa!" 
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ELABORADO POR: “Jinet Chacon” componente de ambientes educativos y protectores. 
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MEDIDAS DE REDUCCION DE RIESGOS 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
MEDIDAS PARA REDUCIR 

RIESGOS DE ACCIDENTES POR 

HERIDAS CON OBJETOS 

CONTUNDENTES 
En el Jardín Emanuel, nos comprometemos a sensibilizar al talento 

humano, auxiliares pedagógicas y padres de familia sobre la 

importancia de elegir juguetes, objetos apropiados para cada edad y 

de acuerdo al proyecto pedagógico según habilidad e interés del niño, 

con el fin de reducir el riesgo de lesiones durante el juego. 

Antes del Juego: Es esencial asegurarse de que los objetos sean lo 

suficientemente grandes para evitar que los niños los traguen. 

Además, los materiales deben ser higiénicos y no inflamables. Se 

deben evitar objetos con cordones largos, pilas o partes pequeñas 

que puedan desprenderse y causar asfixia o intoxicación. También es 

importante revisar periódicamente los juguetes y retirar los dañados, 

asegurando que sean aptos para la edad de los niños. 

Durante el Juego: Los adultos deben estar atentos y listos para brindar 

primeros auxilios en caso de emergencia. Es vital verificar el estado de 

conciencia del niño y evitar moverlo si hay lesiones. La comunicación 

con los padres y la activación de la póliza de accidentes son pasos 

clave para manejar cualquier incidente. Además, los padres deben 

estar informados sobre cómo reaccionar ante emergencias 

relacionadas con los juguetes. 

Después del Incidente: En caso de accidente, el niño debe ser 

trasladado al hospital con la autorización y acompañamiento de los 

padres. Es fundamental actuar con calma, brindar apoyo emocional al 

niño y a la familia, y esperar la evaluación médica. Posteriormente, se 

debe redactar un informe detallado sobre el incidente, el cual debe 

ser avalado por la responsable del servicio y firmado por los padres 

para confirmar su veracidad. 

MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE 

ACCIDENTES CAUDADOS POR BRONCO 
ASPIRACIÓN 

Para minimizar los riesgos de bronco aspiración en niños durante la 

prestación del servicio y en el hogar, es fundamental seguir prácticas 

de seguridad adecuadas. 

Antes 

Verifique que los juguetes sean lo suficientemente grandes para 

no ser ingeridos. 

Los materiales deben ser higiénicos, no inflamables y sin partes 

peligrosas como cordones largos, pilas o piezas pequeñas. 

Retire juguetes dañados y evite objetos con bordes afilados o 

pesados. 

Asegúrese de que los juguetes sean adecuados a la edad y 

habilidades del niño, y evite envoltorios plásticos peligrosos. 

Durante 

Preste primeros auxilios, evalúe el estado de conciencia del niño y 

evite moverlo. 

Contacte a los padres y active la póliza de accidentes. 

Informe a la persona responsable del servicio. 

Después 

Traslade al niño al hospital con el acompañamiento de los padres. 

Mantenga la calma, apoye emocionalmente al niño y a la familia, y 

espere la evaluación médica. 

Redacte un informe detallado y haga un seguimiento del caso. 
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MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR 

QUEMADURAS EN NIÑOS 
Prevención en Casa y Jardín 

 Protección de Superficies Calientes: Instala protectores en estufas, hornos y chimeneas, y usa barreras de seguridad para evi tar 

el acceso de los niños a estas áreas. Asegúrate de que los mangos de las ollas estén siempre hacia adentro. 

 Supervisión Constante: No dejes a los niños cerca de fuentes de calor como la cocina o los calentadores. Enséñales desde 

pequeños a no acercarse a objetos peligrosos. 

 Líquidos Calientes Fuera de Alcance: Mantén tazas de café, té y agua hirviendo fuera del alcance de los niños. Utiliza tazas con 

asas largas para evitar que puedan agarrarlas. 

 Uso de Productos Seguros: Guarda productos de limpieza y otros materiales peligrosos fuera del alcance de los niños. Ajusta los 

termostatos en calentadores de agua para evitar que el agua se caliente demasiado. 

 Precauciones en el Jardín: Coloca parrillas y fogatas lejos de los niños y usa barreras de seguridad. Evita el acceso a productos 

inflamables y ten precaución con el agua caliente de bañeras o piscinas. 

Acción Inmediata Durante el Accidente 

 Mantén la Calma: Mantén la calma para poder actuar de manera eficaz si ocurre una quemadura. 

 Enfriar la Quemadura: Coloca la zona afectada bajo agua fría durante 10-20 minutos o usa un paño limpio y fresco. Evita el 

hielo, ya que puede causar más daño. 

·Retirar la Fuente de Calor: Aleja al niño de la fuente de calor con cuidado. 

 Cubrir la Quemadura: Después de enfriar, cubre la quemadura con una tela limpia o una gasa estéril. No uses cremas ni pasta 

de dientes. 

 Buscar Atención Médica: Si la quemadura es grave, acude inmediatamente al hospital o llama a emergencias. Activar la póliza 

de servicio si es necesario. 

Cuidados Posteriores 

Evaluación de la Quemadura: Para quemaduras menores, usa cremas recomendadas por un médico. En quemaduras graves, no 

intervengas, espera la llegada de profesionales. 

Control del Dolor: Si es necesario, administra medicamentos según las indicaciones médicas. 

Prevención de Infecciones: Mantén la quemadura limpia y cubierta para evitar infecciones. No revientes las ampollas. 

Observación: Revisa la quemadura en los primeros días para detectar signos de infección como enrojecimiento, pus o fiebre. 

Asistencia Psicológica: Las quemaduras pueden dejar secuelas emocionales. Brinda apoyo al niño y evalúa la necesidad de 

ayuda psicológica. 

Seguimiento Médico: Asegúrate de seguir las indicaciones médicas y realizar un seguimiento adecuado del proceso de 

recuperación, con registros detallados hasta el alta del niño. 
 


